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Kinh Trung Bo s6 007

[21/12/2023 - 08:54 - ngoc_ngopham]

Kinh Trung B¢ s6 007 - Kinh Vi du tim vai - Vatthipama sutta

Hoém nay chung ta s& ban vé bai Kinh sé 007 trong Trung bd Kinh. Néu toi xong bai giang hom
nay, chiing ta s& hoan tat bay bai trong s6 152 bai Trung b Kinh. Mt lan nira, Uyén Minh xin
n6i rd & day. Ban than Uyén Minh khong c6 thAm quyén dé ban vé cac bai Kinh. T4t ca nhitng gi
chung t6i trinh bay & ddy déu cin clr vao Chanh Sé cta Trung bd Kinh tire 1a Chi giai cua Trung
bo Kinh. Cac vi cé thé tim doc & Majhimanikaya commentary.

Trude nam 1975, Ngai Minh Chau dich 1a 'Kinh B6 Dy’ - 'B4' ¢6 nghia 1a miéng vai. Nhung ban
in sau nay cua Vién Dai hoc Van Hanh, khong 16 vi ly do gi, chir Vatthiipama khong con duoc
dich 14 'Kinh B Dy nita ma dugc dich thang sang tiéng Viét 1a 'Kinh vi du tAm vai'.

Kinh thua Qui vi, xét vé ndi dung can ban, bai Kinh nay tuong ty bai Kinh Khong Ué nhiém
chung ta d3 ban qua miy hom trudc. Noi dung Bai Kinh Vi dy TAm vai nay duge Thé Tén trinh
bay bang cach néu ra mot vi du sau d6 Ngai méi trinh bay diéu Ngai mudn noi.

Trong S¢ gidi c6 ghi mot diéu 1a Thé Ton tily vao can co ctia Hoi chiing ma c6 lic néi thang van
dé Ngai mudn néi, sau d6 méi dua ra vi du. Nhung ciing ¢6 trudong hop - nhu trong truong hop
bai Kinh nay - Thé Tén dua ra vi du trude roéi Ngai méi trinh bay diéu Ngai mudn néi. Do 1a diéu
ma chiing t6i nghi rang cic vi Phat tir ciing nén dé ¥ 1a cach trinh bay cua Duc Thé Ton 1a tuy
duyén va hoan toan khong phai 1a chuyén ngau hing, tinh co mudn ndi sao thi ndi. T4t ca nhimg
cach thirc thuyét giang ctia Ptc Thé Ton trong mdi trudng hop hoan toan déu do Ngai c6 dung
d6i voi dai ching.

Chang han nhu chung ta xem trong Tiéu bo Kinh phén Sariputta ké vé giai thoai Duc Thé Ton do
ong Du si Bahiya. Lac d6 Ngai dang di khét thuc rdi 6ng Bahiya moi dén gap va noi voi Ngai
mot cau: "Bach Thé Tén, con nghe noi 1a Bac A-la-han cling biét cach hudng dan ngudi khac tro
thanh mot vi A-la-han glong nhu Ngai vdy. Con rat mong moi dugc trd thanh mot vi A-la-han nhu
vay. Xin Pic Thé Tén tir bi hdy hudng dan cho con." Purc Phat tra 10i: "Nay Bahiya, Nhu Lai
dang di khat thyc khong phai dang giang Phap."

Trong S& giai co ghi, Ptrc Thé Ton ¢b ¥ kéo dai thoi gian ra ba 1an nhu vy dé 6ng Bahiya dinh
tam lai vi khi gap dugc Durc Phét 6ng Bahiya qua mung nén lam cho néi tdm khong duoc yén
tinh. Khi Pac Thé Ton tir chdi ba 1an nhu vdy véi dung ¥ cho ndi tam 6ng Du si Bahiya duoc
ling dong. O trong diéu kién tdm 1y nhu vay Du si Bahiya d& dang tiép thu, linh hoi duoc dai y
ctia Thé Ton. Vi vy, sau khi Ngai néi rd, Du si Bahiya da lang diu noi tim roi, Ngai méi day mot
cau ké ngan gon thoi

‘ditthe ditthamattam bhavissati, sute sutamattam bhavissati, mute mutamattam bhavissati, vinnate
vininatamattam bhavissati’ti."

Thay chi 1a thay. Nghe chi 12 nghe. Ngiri, ném, dung va suy nghi ciing chi 1a ngtri, ném, dung va
suy nghi. O day khong c6 nguoi, khong c6 ta gi ca.

Luc d6, sau khi nghe nhu viy, md ngodc & ddy néu la chung ta s& khong thim thia duoc gi nhung
dbi voi Du st Bahiya, 6ng da 10 mo nhan ra phﬁn nao cau chuyén cua Thé Tén. Sau d6 Dirc Phat
tiép tuc di khat thuyc. Ong Bahiya ngdi vao mot cdi cdy bén dudng lang 18, thanh than theo ddi
than, tAm cua minh, thiy chi 13 thdy khong c6 gi 1a ctia Bahiya ciing khong 13 nguoi khac. Khong
c6 thi, khong c6 ngudi, khong c6 ta, ... Ong nghe mot tiéng dong, 6ng ciing nghi nhu vay. Noi
chung 6ng song trong chanh niém va tinh giac. Chinh trong diéu kién nhu vay, 6ng da trd thanh
mot vi A-la-han.

Chuyén con dai nira nhung ching t6i tam ngung ¢ day dé tro lai bai Kinh 'Vi du tdm vai' dé
chung t6i muon no6i rang c6 nhiing truong hop Pirc Thé Ton trude khi di thang vao noi dung Ngai
mudn giri gdm véi Hoi ching, Ngai néu ra mot vi dy. Co trudng hop Ngai néu vi dy trude rdi
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Ngai méi huéng dan nguoi nghe di theo vi du ma Ngai vira day. Bai Kinh 'B Du' nay chinh 13
truong hop do.

Vao mét budi chiéu & Chua Ky vién - Savatthi, Puc The Toén giang Phap cho cac Ty-kheo va
trudc tién Ngai dua ra mot vi du: "Nay cac Ty-kheo, glong nhu mot tim vai bi hoen 6, lem lude
c6 nhiéu tap sac neu dem di nhudm sé& rat kho khan, va néu nhu¢m dugc thi mau sac ciing khong
dep. Nguoc lai, tAm vai nao sach sé&, khong co ty vét, khong bi lem ludc, khong bi tap sic , dugc
dem di nhuém s& dé dang hon, nhudém xong rdi mau sic ciing tot hon, ciing dep hon."

Chuyén nhu vay, ai nghe qua ciing c6 18 hiéu ngay nhung dung y cua Thé Tén con di xa hon.
Ngai néi: "Ciing vy d6i voi ai dang con dang bi lan can, con b lon con béi nhitng phién nao, voi
nhitng tham, duc, san, ki€u man, phong dat, hon tram, thuy mién...V4i ndi tdm nhu vay rat kho
dat duoc Qua Thién Tu chung gi.

Va ¢ day cac Phat Tir néu c6 Chanh Kinh, chung ti xin luu ¥ cac vi mot chd. O trong ban dich
cua Hoa Thuong Minh Chau, Ngai ¢6 dich mot cau nhu thé nay: "Coi ac luén chd doi mot ndi
tam cAu nhiém" va & doan dudi " Dirc Phat day ré‘mg mot ndi tdm khong bi l4n cén, khong bi lon
con, khong bi ué nhiém, khong bi hoen b, khong bi déy ban boi cac phién nao nhu trén, noi tam
d6 dé dang chimg dat dugc cac thanh qua tu hoc va Ngai néi thém rang mot cdi thién, c¢di lanh
ludn chd doi mot tAm hon trong sach, thanh tinh nhu vay."

Trong Chanh Kinh nhu ching t61 vira doc nhung trong ban S¢ giai cac Ngai giai thich rd rang cho
chung ta ch6 nay. Sau khi ké ra cac phién nio tham, san, si, hoai nghi, hoén tram, ngd man... Dirc
Phat no6i rang: "Mot ndi tAm cAu ué nhu vay kho long ... vao cdi ac." Xin cac vi nho gium to1 chir
nay "coi ac, cdi ac ludn cho doi mot ndi tam cu nhiém'. Va & doan dudi Ngai day rang "ci thién
luén cho doi mot ndi tAm khong bi cdu nhiém."

Trong tip S& ghi rang, cdi 4c & day gom c6 hai: Do 1a gatiduggati tirc 14 Sinh tha doa lac va
patipattiduggati tirc 1a S¢ hanh doa lac. Chit cd1 ac cua Hoa thuong Minh Chau dich tir chir
duggati, Ngai chi dich 14 c5i ac thoi nhung trong S& giai ndi rang cdi ac ¢ ddy gom c6 hai 1a Sinh
thu doa lac va S& hanh doa lac.

S6 hanh doa lac nghia 13 tit ca nhitng ac nghiép trong Tam nghiép du d6 13 Than ac nghiép, Khau
ac nghiép hay Y 4c nghiép. Than 4c nghiép 14 tit ca nhitng hanh dong 16n, nho cua than do sy tac
dong ciia Tham, San, Si. Khau 4c nghiép 14 tat ca nhiing 10i néi, ngdn ngir xuat phat tir Tham,
San, Si. Y 4c nghiép 1a tt ca nhitng tu tudng, suy nghi ndo ma ban than né 1a Tham, Séan, Si, Hon
tram, Thuy mién, Nga man, Hoai nghi, Phong dat, v.v. tat ca nhiing tu tudng, suy nghi do duoc ké
chung vao Y 4c nghiép.

Chinh tr S¢ hanh doa lac nay dan dén cai goi 1a Sinh tha doa lac. Noi nhu vay co nghia rang d6i
vOi mot nguoi lam diéu 4c gidng nhu trong Kinh Phap ca Durc Phat cing day mot cau thé nay:
"Nay kho doi sau kho, ké 4c hai doi kho.

Kho cai minh 1am ac, sanh doa xt kho hon."

Déi véi mot ngudi lam ac, ho c6 hai 1an bi kho:

Lan thtr nhat ho 1am 4c, ho 1am bay r6i ho khong an lac. Diéu nay ta c6 thé thay rd trong doi séng
ctia minh. Khi minh lam diéu gi xau, 4c, minh di vo trong ddm doéng minh khoé ma dugc sy thanh
than, tu tai, thoai mai. Minh lam diéu gi bay ba rdi, minh vao dam dong va thiy ngudi ta xam xi -
diéu nay khong phai Uyén Minh néi ma Kinh Pai Bat Niét Ban néi - Dic Phat day rang khi mot
ngudi lam 4c, c6 nhirng 161 1am trong doi tw, ho di dén dau trong hoi chung ho khong thoai mai,
thdy ngudi ta xam xi ctr nghi ho noéi xdu minh. Pi vao hoi ching, thay nhitng Bac Tén tic,
Truong ldo, thdy nhimng Vi co doi tu trong sach, khanh hanh, minh ciing bi nhot. Thay nguoi ta
noi minh nhot da danh, thiy ho noi vé chuyén tu hanh giai thoat minh cing nhét vi minh thy
minh giéng nhu con ci, con qua nam trong dam chim cong, chim phuong hoang. Ky ldm, bi mic
cam tam ly, mic cam toi 16i rat khé chiju. Cho nén trude khi minh bi doa vao Sinh thu doa lac,
ngay trong doi séng hién tai, mt nguoi da lam, da tao cac nghi¢p Khau, Y, Théan, ho di bi day vo
roi.
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C6 18 & day cac vi cling con nhé dinh nghia ctia chit 'Tam' va 'Uy' rdi. Chit 'Uy' c6 nghia 13 's¢'.
'So' & day c6 bon truong hop. Trong d6 c6 mot nghia 1a (chir Pali) so lwong tAm minh can rut,
mudn lam nhung so ca doi khong yén, dém nam thiy a4c mong. Ca doi ngdi trén mam vang chiéu
bac nhung nh¢ chuyén dé minh khong vui.

Co6 chuyén mot ong triéu pht Nhat ban thoi xua, thud han vi 6ng di tau chung voi mot vi Su
nghéo kho. Su nay c6 mang theo ngudi mot tii bac, la s6 bac vi Su nay di khat thuc nhiéu noi dé
vé duc mot pho ‘tuong Phat va gio da du s6 tién nén vi éy hdi huong va thuc hién dai nguyén do.

Khi trén tau, thdy cdu thanh nién tot bung nén noi thiét rang "Toi cling nghéo khé 1dm, thoi gian
qua t6i d di lac quyén dugc mot so tién. Di duong dai nay cam tién toi ciing s¢ qua. Nhung thay
c6 ciu ké bén t6i yén tam." Khong ngo, ciu thanh nién nghe chuyén cta vi Su c6 tii bac va chi
chdm chd nhin tai tién thoi. Khi tau dang chay trén bién - ta cling biét Nhat ban 1a mot dao quéc,
nguoi thanh nién tim cach x6 vi Su xudng bién dé lay tai bac. Tré vé nha, nguoi thanh nién sir
dung thi bac va trd thanh triéu phu trong thdi gian ngan. Chi ¢ diéu la, 6ng giau nhung chi sung
suong duoc vai hom. M01 1an vao phong ngu, dong cira, trong bong to1 16 mo, ong lai thiy mot
nha Su gy go, dm yéu dén doi mang, trude 1a doi mang sau 13 doi sé tién ngay xwa. Cac vi clr
tuong tuong do 1a chuyén xua cia long minh, cua doi minh, lam sao n6i voi ai. Ngay ca vo 6ng,
1a nguoi dan ba 6ng da két hon khi da thanh triéu pht cling khong biét chuyén ngay xua. Thé 1a
ngudi duy nhit ong c6 thé tim sy duoc 1a nguoi vo nhung 6ng ciing khong néi ra duge. Vay 1a
ong ctr mang trong ngudi an uc tam 1y d6 va bi dan xé hoai. Cac vi tudng twong giau thi c¢6 giau
nhung séng nhu vay thi kho 1dm. Sau cung 6ng 1am trong bénh, bi hon mé 6ng noi nham, no6i mé
man by ba, noi quang noi xién. Vo 6ng thuong chong, cau xin chua ndy chua kia van khong
duge. Mot hom c6 mot ong Su gy go rach rudi dén trudc gia trang 6ng triéu phi va xin nguoi
gac cong cho _gdap nguoi chu dé chira bénh. Vi Su néi, ong rat thuong x6t khi nghe ong chil bénh
va ong biét rang khong co cach chi dé chira chay cho Ong ta, chi c6 6ng moi may ra chira khoi
bénh cho 6ng chu ma théi, va 6ng chita bénh khong lay tién. . Nguoi nha thiy 6ng rach rudi qua
nén nghi ngo, néu la thay thudc hay thay boi gioi thi dau cé gay go rach ruéi nhu vay. Cudi cung,
ba chu thdy vdy nén dong ¥ cho nha Su vao chita bénh. Nha Su vao va néi véi ca nha khi vi dy
chira bénh trong phong, dung cho ai vao phong cua 6ng chu va khong ai di theo ca. Ba vo cling
d6ng y, con nudc con tat. Vi Su budc vao phong, khép cura lai. Ong triéu pht nam thoi thop trén
giuong, thay rd vi Su hang dém hién vé tiép tuc hién dang dung trudc mit, tay chan éng quo,

miéng la, mt tron trimg. Nha Su tir tir dén bén givong va néi: "T6i ddy, t6i khong phai ma. Toi 1a
nha Su nghéo khd, khi xwa 6ng di x6 xudng bién. Nhung nho t6i biét 161 nén t6i da thoat chét.
Nghe 6ng bi bénh nén toi dén ctru vi ngoai to1 ra khong ai giai duoc tdm bénh cua 6ng ca." Ong
triéu phu nghe vay lién noi voi vi Sw mudn ldy bao nhiéu tién ong tra het Vi Su néi: "T61 khong
can tién, so tién khi xwa t6i quyén gop dé dtc twong nhung 6 ong da lay di roi. Sau do toi tlep tuc di
lac quyén va da du dé dbc tuong roi. Chuyén sau cing t6i kiém ong néu 6ng con séng dé ong hoi
dau huéng thién. Khong ngo ong bi bénh nén ciing chira bénh cho 6ng luén.

Chuyén ma Uyén Minh vira ké rat c6 thé c6 mot s vi trong room nghi rang Uyén Minh d3 di qua
xa. Khi v6 Chanh Kinh, nhé d&én dau Uyén Minh néi dén do.

Tré lai ndi dung bai Kinh. Khi ndi dén chit 'cdi a¢', cac vi A-la-han thdy rang chit ndy co
hai ¥ nghia la Sinh thu doa lac va S6 hanh doa lac. Nhu 6ng triéu pht ma Uyén Minh vira ké, mai
mot ong ta c6 di dia nguc hay khong minh chua biét, nhung trude mat minh dd lam bay, lam
quiy, 1am xau, 1am sai, 1am bat thién r6i, chinh sy dan vat, giang xé, day doa cua ndi tim minh
cling 1am minh khong yén.

Do 1a 1y do céc bac T6 Ptre Thanh Hién m&i noi ré“mg trude khi sa vao Sinh tha doa lac tirc 1a bon
duong dir, dia nguc, a-tu-la, bang sanh, nga quy, duong su - ngudi lam ac ngay thud sinh tién
phai trai qua nhitng ngdy thang nira ngudi, nira ngom. C6 nghia 13, 1am than ngudi nhung sdng
bang tdm cua loai thu. Trong Kinh ciing c6 ndi 1& ¢6 nhitng ngudi mang 16t nguoi nhung tim hon
nhu Chu Thién; ¢6 nhitng nguoi mang 16t ngudi nhung tdm hoén nhu nga quy luc ndo ciing thém
khat, tich cop cia minh d3 minh, ma con thém khét ciia nguoi khac; co nhitng nguoi mang 16t



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN

nguoi nhung song nhu loai thu, khong ¢6 mét su tu ché, khong c6 mot su liém si, khong c6 mot
su ty hiéu minh, séng budng tudng, sa da, ban nang thic giue mudn sao séng vay; clng c6 nhimng
ngudi ca ngudi va ndi tm 13 con nguoi thue sy, sdng biét phan biét phai trai trong budn vui thién
ac clia con nguoi, ciia cude doi, du cb té nhung ciing biét dung 1én. Nhimg ai trong doi sdng nay
chi biét d6i an, khat uéng, tinh cdm nam nt, kha nang ty v¢, chi biét bon thir nay thoéi, ngoai ra
khong biét thir gi ca, khong c6 doi sdng noi tam, khong coé mot canh gidi nao dé nuong dén,
ngudi d6 mang 16t ngudi nhung ciing bi doa lac roi. Trudng hop d6 cac bac Thanh hién xua goi 1a
c6 hai doa lac 1a Sinh tha doa lac va S& hanh doa lac.

Diéu giai thich nay cling tuong u:ng v6i ban y ctia Thé Ton. Ngai néi rang cdi ac ludn cho
doi mot ngudi ¢ ndi tam cau ué. 'Coi ac' ¢o hai nghia, khi minh dé c6 ndi tam cau ué roi, mot 1a
minh cling s€ l1am bay l1a S& hanh doa lac va khi da lam bay roi chic chén ta sé sa vao cdi ac thu
duong dir.

Xin tam muon & ddy, Uyén Minh mudn giai thich mot chit 1a 'ac tha'. C& nghe chit 'ac thi' 1a ci
nghi dén tha dir, 'ac tha' chic 1a cop, beo, su tir .v.v. 'thd' theo tiéng Han c6 nghia 1a chd di dén,
chd di ti. Cac vi c¢6 hoc chit Han, chung t6i khong can giai thich. Trong chit Han 'thd' trong con
'tha' duoc viét khac chir 'thd' trong noi di dén. Trong tiéng Viét minh thi chi viét chir 'tha' thoi.
Cho nén gy ra su 14n can. 'Ac thi' trong trudng hop ¢ ngoai chi cho cop, beo, su tir, loai dd man.
Chit 'Ac thd' trong Kinh minh dung 13 chd di dén khong tét dep. Chir dich nay ciing tuwong Ung
nhu chir 'niraya' trong tiéng Pali ¢ nghia 1 'dia nguc'. Nhung chit 'niraya' tir ngit cin 14 'ni' co
nghia 1a 'khong', 'aya' c6 nghia 13 'an lac' - 'niraya' c6 nghia 1a 'khong an lac', chd khong an lac 1a
dia nguc.

Duc Phat day rang véi mdt ndi tam cu nhiém, khong thanh tinh, cdi ac s€ cho doi mdt ndi tdm
nhu vay. Coi 4ac ¢ day la Sinh tha doa lac va S¢ hanh doa lac.

Va voi mot ndi tdm thanh tinh khong bi phién nao lam cho véy ban, hoen d, ciu nhi®m, cbi thién
s€ cho doi ndi tam nhu vay. Coi thién & day cling c6 hai nghia tuong ty nhu vdy la S& hanh
hudng thugng va Sinh thi hudng thugng. S¢ hanh hudéng thuong c6 nghia 1a Tam nghi¢p thanh
tinh.

Tam nghi¢p thanh tinh & day la Than nghi€p thanh tinh, Khau nghiép thanh tinh va Y nghiép
thanh tinh. O trong S& con ké rd Tam nghiép cuia Sa-mdn va Tam nghiép cua Cu si. Nhung ching
t6i thay xét trong bbi canh nay néi nhu vay ciing khong thiéu - tirc 1a chi can n6i Tam nghiép
thanh tinh 13 du roi. Voi mot ngudi ndi tim khong bi vay nhiém hay it bj vy nhiém - ¢ ddy chung
ta phai n61i r0 ‘khong bi’ hay ‘it bi’, coi thién s€ chd dgi1 mot tam hdn nhu vay.

Va nhu ¢6 1an ¢ dau d6 chang t6i da ¢6 mot vi du rang ¢ thud sinh tién, ching ta ¢6 mot ndi tm
qué nang ne vOi tham, san, si, thu han, oan ghet, nho mon, ich ky, hep hoi, ganh ty, v.v. noi tam
nhu vay gidng nhu nude & dang 16ng ludn co khuynh hudng chay vé chd thap. Con mot nguoi co
ndi tdm thanh tinh, nhe nhang, vi tha, huéng thugng, ndi tdm nhu vay nhu nudc ¢ dang thé khi
ludn c6 khuynh huéng bbc hoi bay 1én. Cho nén chuyén siéu hay doa trong Phat Gio ciing chi 1a
hién trong nude boe hoi hodc chay vé chd thip ma thoi.

DPéi voi mot nguoi trong cudc séng binh sinh, ndi tAm thudng xuyén bi Véy bém, troc nhiém, hoen
3, & c6 hai ¢bi dit chd doi, mot 1a S& hanh doa lac, hai 1a Sinh tha doa lac. Véi mot ndi tAm thanh
tinh, ¢di thién s& chd doi mot tAm hon nhu vay, mdt 1a S& hanh hudng thuong, hai 1a Sinh thu
huong thuong.

Sau khi Ngai n6i rd nhu vay, Dtrc Phat noi thém: "O day vi Ty-kheo dé tir ctia Ngai khi biét rd noi
tdm ctia minh c6 bi ué nhiém, lap tirc vi éy tim cach got rira. Va c6 mot con duong dan dén sy g0t
rira d6 chinh 13 vi Ty-kheo phai thyc hién cac bién phap sau ddy: Vi d6 phai ¢ niém tin noi Tam
Béo mot cach kién cb. Vi d6 phai c6 gidi hanh thanh tinh. Vi d6 phai c¢6 tu tdp Thién dinh. Va sau
cung trén co sé Thién dinh d6, vi nay tiép tuc tu tap Thién quan TG niém xu. Pay 1a con dudng
dugc xem la thanh tinh héa ndi tdm cua chiing sinh.

Kinh thua qui vi, c6 mot diéu chang t6i nghi néu khong noi rd thi nhitng ai khong phai 1a Phat tir
hodc 1a Phat tir 'ba md' sé bi 'shock’ khi nghe trinh bay ndi dung bai Kinh nhu vay. Ttc 1a khi
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nghe Dirc Phat day rang mot trong nhirng budce dau tién dé got rira ndi tim 1a phai c6 duc tin noi
Duc Phat, noi Gido Phap va noi Chu Tang. Minh s€ nghi day c6 1& la mot manh khoe truyén gido
bai vi 6ng mudn t6i thanh tinh, ong kéu t6i phai tin ong. Nhung & day, cac vi luu y mot diém nay.
Dbi voi Dtrc Phat, chung ta c6 tin Ngai hay khong tin Ngai thi Ngai ciing gidng nhu mot ngon
nai, mot dai duong, mgt mat troi. Ta cd tin hay khong tin ngon nuai van vay, ta c6 tin hay khong
tin bién 16n van vay va ta c6 tin hay khong tin mit troi van vay.

Vi du nhu c6 mét 6ng Su, mot Ong Thﬁy, mot ba Su cd, mot c4 nhan, mdt 1anh tu nao dé kéu goi
chung ta tin tudng ho dé thanh loc ndi tim, minh con n6i d6 1a mot manh khoée truyén gio.
Nhung d6i v6i Puc Phat, Ngai khong thiéu gi ca. Tuy nhién, néu ta doc k¥ Thanh Tinh Dao, ta
thdy ¥ nghia timg Hong danh cia Duc Phat, ta moi thay mot chuyén, minh suy tu vé Puc Phat,
noi mot cach ndm na cho d& hiéu, ciing giéng nhu suy tu vé mot gwong danh nhan vay. Ai do, du
1a tudi tré, trung nién hay 6ng gia, ba ldo, trong doi song thuong xuyén suy nghi vé cudc doi cua
céc danh nhan, tAm hon ngudi d6 chac chan dugc thoai méi, thanh tinh da danh roi, ngudi d6 con
rt ra duoc nhiéu bai hoc hay. Cho nén, néu chung ta 1a mot con chién Thién chua hay 1a mot
ngudi theo dao Hoi, ta ciing nén can than chd nay. Ching ta dirng nén ban tim theo cai nhin cua
pham phu rang thay ai kéu goi nhu vy 1a vi vang dénh gia nguoi d6 vi myc dich c4 nhan.

Dbi v6i Dlrc Phat thi khong, vi chung ta khong chiu doc sach, xem Kinh, cho nén khi ta thay lo1
kéu goi do, ta s& bi 'shock'. Ta thiy Dirc Phit dang 4p dung mot manh khoée, xao thuat truyen gido,
nhung khong phai nhu vdy. Timg Hong danh ctia Ptic Phat mé ra cho ching ta vo sd duc tanh
lam nguoi.

Chung t6i nh¢ d3 nodi & dau d6 cau néi ciia mot vi ba tude, 6ng Keyserlin néi rang: " Mbi khi toi
c6 mot diéu gido phién phuc, gian dir, lo &u trong long, t61 ngudce nhin 1én bl tuong, hinh anh
ctia Ptrc Thé Ton 1a t6i cam thay thanh than. T6i nhin Ién vang tran, cap mat ctia Ngai - dau d6
chi 13 btrc tranh do ngudi doi sau vé lai thoi, nhung mdi 1an nhin 1én btc twong Phat hay buc
tranh v& vé& Ngai, tu nhién t6i nhin thy trén khuon mit d6 khong thé nao c6 ty hiém, ganh ghét;
trén khuon mat d6 khong thé nao c6 au lo; trén khuon mit d6 khong bao gio c¢6 su ich ky; trén
khuon mat do khong bao gid ¢6 su chat hep, tu ting cia thé nhan. Chinh vi vay, khi trong long t61
khi c¢6 chit phién ndo, t6i nhin 1én btrc anh Phat, t6i nhin thdy & d6 mot ¢ dao nuong tira cho tim
hén cia toi. "

Va ching toi phai néi rang ching t6i khong ddm so sanh véi 6ng ba tudc d6 nhung trong phong
ctia chung t6i nhidu khi ngoai btrc anh Phat, ching t6i ciing ¢c6 mot vai buc anh Danh nhan.
Chéng han nhu anh cia Thanh Gandhi, hodc 1a hinh ctia 6ng Lao Tt cudi trau vira nhe nhang,
vira thanh than. Nhung mdi khi minh nhin nhiing birc anh d6, it nhat du lau hay mau, thoi gian
dai hay ngan, mdi 1an minh nhin btic anh ciia cc vi Danh nhan d6, ty nhién minh théiy minh gin
b6 voi ngudi trong tranh. RSi nhu vy trong mot ngay minh liéc nhin buc tranh d6 nhiéu lan, chi
1a nhin btrc tranh thoi, huong ho chi 1a minh suy tu vé timg 4n duic cua Puc Phat.

Vi du nhu 12 Ngai c6 Hong danh 1a Purisadammasarathi - Dtrc Thé Tén c6 Hong danh 13 Diéu
Ngu Truong Phu boi vi Ngai ¢6 kha ning té do nhitng ngudi hiru duyén. Van dé chua hét, Hong
danh d6é con mé ra cho chiung ta mét khia canh khac trong cudc doi ctia Buc Phat. Do 1a tur khi
thanh Pao nam 35 tudi cho dén khi Niét ban nim 80 tudi, Ngai ludn séng bﬁng cach nghi dén
nguoi khac. Ngai khong co cai gi cho minh ca. Trong mot ngay, Ngai c6 nam bdn phan, ching t6i
d3 nhic di nhic lai nhiéu lan. Tt budi sang som, Ngai dung Phat Tri soi roi dé tim trong Nhan
gidi, Thién gidi dé tim xem ai Ngai di té d6 dugc. Pén budi trua, budi chiéu, budi tdi, thuyét Phap
cho dai chiing, cho Chu Ting. Bubi khuya tiép xtc véi Chu Thién. Cir tiép tuc ngdy ndy qua ngay
khac, sudt 45 nam Hodng Pao, Ngai ludn ludn sdng cho ngudi khac nhu vay. Cho nén Ngai dugc
goi la bac Purisadammasarathi. Chi nghi dén mot chir d6 thoi, minh da tim théiy noi Ngai biét bao
nhiéu van dé dé minh hoc hoi. Va nhu chiing t61 cling van nhéc di nhic lai mot diéu 1a néu khong
c¢6 diéu kién dé nghién ctu, chi can doc cudn Cudc doi Duc Phat, khong can di kiém Truong B9,
Trung B, Tang Chi ... gi hét. Nhung doc 1di c6 suy tu vé& cudc doi cua Dirc Phat, suy niém vé
Puc Phat da cho ching ta nhidu huéng di, cho chung ta nhiéu goi y trong nhén sinh quan va trong
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duong hudng xay dung nhan cach cia chinh minh. Va qua d6 minh tim mét sinh phong rat thd vi,
dac bi¢t. Minh xay dung cudc doi cua minh qua bong mo ciia mot Nguoi da di trude noi riéng va
v6 s6 Danh nhan no6i chung va trong sé d6 c6 Pic Phat. 33:08

[28/12/2023 - 08:22 - ngoc_ngopham]

Cho nén Durc Phét noi rang mdt trong nhiing budce dau tién ngucn lam chuyén thanh loc ndi tam
chinh 14 phai c6 niém tin noi Pirc Phat, noi Tam Bao. Mubn c6 niém tin nay khong phai tu nhién,
minh dén chua lay Phat ba cai 1a c6 niém tin. Ngu y ctia Dtrc Phat 12 hiy nghién ctru vé Gido 1y
cua Ngai. Mudn nghién ctru téi noi téi chén minh phai ¢6 sy so sanh, phai €0 sy suy tu, phai 6
su thé nghiém, phai c6 sy than ching nhu thé nao d6, minh méi c6 duoc niém tin d6. Tuy nhién,
Ngai khong néi nhiéu, Ngai chi n6i van tat nhu vay thoi.

Cung giéng nhu hom nay, khi chiung ta nghe cac vi Than hao nghia si, Than hao Nhan si ban vé
cach xay dung quéc gia, ho s€ noi mot cach van tat Mot quoc gia mubn duge hung cuong trén
thé gidi, c6 mot vi thé ‘trong nam chau, phai hoan tat dugc hai chuyén thoi trude mat: D6 1a Gido
duc cho tét va Kinh té cho t6t. Tir nén Gido duc va Kinh t& OK ri s& dé ra tram chuyén khac.
Chung ta ciing thiy rd rang sitc manh cta Nhat ban trudc Dé nhi thé chién 1a nho sy Duy tan, su
Canh tan ctia Thién Hoang Minh tri da danh rdi. Sau chuyén Nhat Ban tring bom nguyén tir trong
Dé nhi thé chién, r6i cach vung day quat khéi trong dia hat kinh té cta ho, ta théy rat 1a d& so. Ho
chi tap trung vao hai chuyén théi. Tudng Carter cua My qua do giai giap nam 1945 nén vé quin
su Nhat Ban khong co gi hét, nén ho chi lo hai chuyén la Kinh té va Gido duc. Bay gio, khoi néi,
qui vi ciing biét stic manh cua Nhat ban vé rat nhidu mit. Trude sy de doa hat nhan cua Bac Triéu
tién, ta méi thiy con hd nim ngi & Nhat ban di thirc day.

Ciing nhu Buc Phat néi vé chuyén tu hoc rat ngén gon. Néu minh hiéu nham, hiéu siu, minh s&
thay trong d6 rat, rat nhiéu van dé. Con duong thanh loc néi tam, Ngai day rang, trudc hét minh
phai lam thé nao dé minh - & day chung t61 co gang tranh dung chit 'déc tin', ‘niém tin’ chung t61
chi dung mét chir khac - d6 1a 1am thé nao dé c6 thé cam théng, tim thay duoc mot diém cam
thong, mot diém dong gitra minh va Tam bao, thiy dugc chd minh c6 thé dén dugc trong Tam bao
va thay dugc trong Tam bao c6 cai gi co thé cho minh duoc. Nhu vy tam goi 12 niém tin.

Khi ¢ niém tin, vi Ty-kheo phai nho dén Gidi Luat, chinh Gigi Luat cot than va tAm minh lai.
Trudce khi ¢6 Gidi Luat, minh séng sa da, mudn 1am gi minh lam. Khi c6 Giéi Luat roi, néu ngudi
ta gitt duogc 100% thi qua tuyét, qua tot. Nhung néu khong giir duoc trong sach, cam giac minh 1a
nguoi ¢6 Gidi cling s kém ham duoc, thay vi minh lam 100 diéu bay, cam giac c6 Gidi han ché
cho minh may chyc diéu bay, nhu vy ciing 13 diéu tdt.

Con minh suy nghi rang t6i gitr Gidi khéng duoc nhu mot sd Phat tr dén noi véi toi rang "con
khéng tho Bat quan duoc boi vi Bat quan trai gidi kho qua." Pdi véi nhitng nguoi la, ching toi
chi cudi thoi, thim chi chung toi con noi theo 14 "kho 1dm cht, cai d6 tiy duyén." Nhung dbi véi
nhiing ngudi quen vira di dé minh néi thiét, chiing toi néi thang "khoé 1a gi 1a khé, nhung dau kho
bang chuyén sinh nhai. Tai sao vi miéng com bat gao ma minh rang dugc, con chuyén tai sinh doi
sau minh lai khong rang dugc. Mot thang c6 tam ngay thoi."

C6 nhidu ngu(n nghi rang 6ng Su ¢6 diéu kién gitr gi¢i nhung dbi voi mot sé ngudi chung toi noi
nguoc lai "cu si co diéu kién giir giéi hon 6ng Su." Ly do, boi vi nhiéu khi minh & chua, khoac
1én minh 14 y, minh nghi ring minh da & trong Tinh thd rdi, minh nghi 14 6ng Su rdi nén nhiéu khi
minh cling khong nh¢ chuyén. Noi chung mot thang vi Ty-kheo chi co hai ngay phat 16 thoi,
trong khi cu si ¢6 t6i tim ngay, mdi lan dén ngay do6 1a minh nhé hém nay phai giir Gidi. Nhu vay
cu si co dén tam 1an trong mot thang dé nhé, con ong Su chi ¢6 hai ngay trong mot thang dé nhé
th6i. Cho nén nhiéu khi cu si lai gitr Gi6i tot hon 6ng Su, vi ho nghi ring minh khong c6 diéu
kién gitr Gidi nhiéu, thoi thi mot thang c6 tim ngdy, minh giir ngdy nao ngon lanh ngay do. 38:04
[30/12/2023 - 07:38 - ngoc_ngopham]

Néu khon khéo, trong mét thang cu si duge tam ngdy sach s&. Con nhu minh 13 éng Su, néu nhu
minh bat cin, mdt nim 365 ngay minh khong duoc ngiy nao sach hét. Cu si thi mot thang duoc
tam ngay sach s&, 8 ngdy nhan v6i 12 thang nhu vay 1 ho kha 1am roi.
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Van dé Gidi Luat rat 1a quan trong nhu ching t6i vira trinh bay, néu minh nhu duoc 100% qua
tuyét khong noéi nita. Con néu minh giit khong ndi, cam giac nhu minh 1a ngudi c6 Gidi cling gitp
cho minh han ché duoc phﬁn nao hay phén do, it nhat cling dugc vai chuc %. Cach thtr hai, Btic
Phat day vi Ty-kheo phai thanh loc ndi tAm bang cach gitt gin Gi6i Luat.

Va chua hét, Birc Phat day thém mot budc nita, vi Ty-kheo phai tu tap thién dinh va & day Ngai
n6i ro 13 "tu tap bén Phap pham tra Vo6 luong tam 1a Tur, Bi, Hy, Xa".

Minh méi nghe qua hodc doc sach ba chép ba nhoang, minh thdy bon Phap nay cé gi ddu ma
dugc xem la got rira ni tam. Néu cac vi la nguoi di dung nhu 101 cua Duc Phat, cac vi sé thiy
rang vi sao Dirc Thé Tén lai day rang chuyén tu tap T Vo luong tdm la phuong cach got rura?
Boi vi néu than nghiép, khau nghiép, ¥ nghiép cua chung ta c6 van dé - nhu chung ta c¢6 lam gi
bay; hay khau nghiép cta chung ta thuong néi dua, néi gidn, néi cham choc cho ngudi nay nhot,
nguoi kia dau, nguoi no tic, v.v.; ¥y nghi€p chung ta hay suy nghi bay ba. Vi mdt ngudi tam
nghiép khong thanh tinh, khong c6 céch chi tu tdp Tk V6 lugng tdm dugc. Ching t61 dam cam
doan 100% nhu vdy. Ngudi mudn tu tdp T V6 luong tim phai don long nhu thé nao moi tu
duoc.

Trong Thanh Tinh Pao day rat rd rang hanh gia tu bon Vo6 lugng tam, trude hét, mdi ngay sau khi
dan xép than minh cho duoc sach s&, nhu sau khi tim rira, chai g01 xong, minh théy khoe khoéan,
bung khong qué no, khéng qua déi. Noi chung Hanh gia dang ¢ trong mét trang thai twong dbi 1a
ok. Luc d6 hanh gia mé&i ngdi lai lang tam theo doi minh biét 16 minh dang trong tinh trang khong
qua nong, khong qua lanh, khong doi, khong bi kho chiu, sau khi thdy rd nhu vay, hanh gla moi
suy tu thé nay "T6i duoc an lac" d6 1a budc dau tlen Sau d6 méi nghi dén ngudi khac, "mong
rang nguoi khac ciing dugc an lac nhu t6i bay gio."

Khong phai minh ngdi xudng cai ich, minh nghi dén chiing sinh khac, tay 1an chudi, cai miéng tia
lia nhu con vet "mong cho tit ca chung sanh & huéng Tay, huéng Pong, huéng Nam, huéng Bic,
huéng trén, hudng dudi duge an lac, khong thu oan 13n nhau, phai ti biét bao trong minh, v.v." -
ngudi rai tdm tor nhu vay khong dung cach; rai tam tur, tu Tu, Bi, Hy, X4a nhu vay khong thé déc
Dinh duoc va khong di dén dau duoc.

Phai di dung cach tirc 1a ta phai dé cho cai than cua minh ¢ trong mot tinh trang twong ddi - noi
tuong dbi 1a nhe, phai noéi la rat ok, khong doi, khong khat, khong lanh, khong néng, khong nhirc
moi. Minh thay rd minh an lac rdi, minh ¢6 nudc minh méi rai nude cho nguoi ta duge. Minh ¢o
an lac, minh mé1 mong méi cho ngudi ta an lac giéng nhu minh duoc. Cai cach tu tam Tu nhu
vay moi ¢6 hiéu qua. Con nhu minh bon chdn thi khong cach chi rai tim tir duorc.

C6 mot s6 ngudi xem Kinh thiy qua bao cta ngudi tu tdm Tir thi ham 1dm. Thi du nhu nguoi tu
tam T thanh tyu rdi, dic Pinh rdi, khong s¢ bi lra chay, khong so bi tring thude doc, khong s¢
bi cac vii khi bén nhon xam hai. Ho dugc Chu Thién, Thién nhon thuong mén, dugc loai nguoi
thuong mén, v.v.

Nghe nhu vy minh thich qua nhung binh thuong minh khong tu hanh gi ca. Khi nao di may bay,
thay may bay chao, n6 xoc, minh s¢' qua, lic d6 moi rai tam tir "mong cho tat ca chung sinh trong
chiéc ‘may bay nay dugc an lac, mong cho tat ca chung sinh trong Troi dat nay duoc an lac, mong
cho tat ca chiing sinh trong Trai dat nay duoc an lac. Toi di tu tim Tir roi, mong Chu Thién hiy
ho tri cho t61." Néu rai tim Tir kiéu d6, kiéu cho troi khong ¢ thanh tyu.

Luc binh thudng, minh phai c6 ndi tm rét 1a sin sang trong tinh thwong d6i véi tha nhéan, dbi voi
chung sinh khac. V61 mét ndi tdm nhu vay, khi gap chuyén hanh gia méi dugc su thanh than, sy
thoai mai. Khi minh c¢6 sy thanh than, thoai mai roi, tim Tl ctia minh duoc phat huy hét sirc, hét
tac dung cua nd. Chir binh thuong minh khong tu, khi dung chuyén minh rai tam Twr, minh niém
Phat, roi khong c6 két qua minh trach Phap mon rai tAm Tir khong c¢6 hiéu qua. Cac vi hiy nghi
mot chuyén don gian, binh thuong minh an uéng khong can than, khong kiéng khem theo 15i bac
s, minh muén an gi minh an, t61 luc bénh qua minh ra bac si no1 6ng ta chich cho minh hét bénh.
Dut khoat khong cé thube nao hay dugc nhu vay. Xin 10i cac vi, chi trir ra c6 hai thir 13 bi tiéu
chay va bi cam ciim thi may ra. Chtr trén doi nay khong co bénh nao ma chich thude vo 1a hét 1a
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khéng co6. Bénh 1a phai di bac si, phai c6 dan da nao 1a phai an kiéng, phai sinh hoat thich tng
minh mai khoe ra. D6 1a cai than cia minh thoi, ndi gi céi tam.

Cho nén c6 nhitng Phap mon Dure Thé Ton day cho minh, binh thuong minh phai chuan bi. Thi
du nhu Ngai day cho minh vé Niém su chét hoic Ngai day minh Bt tinh quan, Ngai day minh Tur
bi quan, v.v. Tat ca nhitng Phap mén d6, binh thuong cé ban cach may moi ngay minh cling rang
nhin ra chut thoi gio. Mot ngay 24 gio, minh danh cho Phap mén do6 15', nira tiéng. Do 1a ching
t61 noi tan cung bang sb latu dé ec, tu khong ai, mdi ngay 1a 15, ntra tiéng.

Thi dy nhu minh nghi vé su chét, méi ngay nhu vy, mé mat ra phai Niém chét mot 1an. Phai nghi
"bita nay c6 thé 13 ngay cudi cing trong cudc doi minh day." Néu nhu quén thi trén ban dn minh
nghi "day 14 bita an cudi ciing cta cudc doi minh day." Hodc 1a minh lock cira dé di ra duong,
minh nghi "bay gid minh khoé ctta nhung 14t nitra nguoi mé ctra khong phai 1a minh, minh di
luén." Minh 6m v6-ling xe va minh nghi "biét dau day 1a lan cudi cung minh lai xe." it nhat mot
ngay minh niém su chét tir 15' dén 30'.

Niém tam Tir cling vAy, mot ngdy trude khi nga hodc gitta budi trua, trong budi chiéu, budi tdi,
budi khuya, it nhat mot ngdy phai c6 15-20'.

Nhu vay trong mét tuan minh duge bao nhiéu? trong mot thang minh duoc bao nhiéu? trong mot
nam dugc bao nhiéu? trong 5 nam, 10 ndm, 20 ndm minh dugc bao nhi€éu? Nhu vy may ra cudc
tu ctia minh méi c6 két qua.

Dang nay khong co thoi ndo niém Phat, khong bao gid biét Bat tinh quan, khong bao gio biét Tix
bi quan. Khi gap chuyén niém du thu Phat, da th Bo tat, rai tam T, rai tim Bi, rdi mong cho
tdm minh dugc thanh tinh, mong cho minh dugc tai qua nan khdi, tat bénh ti€u trur, gia dao binh
yén, tinh duyén tan ti. Thiét tinh Phap mon nao duoc nhu vay 13 qua hay ludn, c6 18 ciing khong
can dén Phat ra doi 1am chi vi tu dé qua.

Chinh vi tu khé, phai c6 gia cong, phai c6 lao kho trong d6 cho nén khong c6 may ngudi tu duge.
Chinh vi chd nay nén Phat ctr ra doi hoai, hét Phat nay dén Phat khac 1a nhu vay.

Chung ta cling quén mot chuyén la tap khi phién nio, tham, san, si, ich ky, ngd man, kiéu cang,
tat d, bon xén, hon tram, thuy mién, phong dat, hoai nghi, may thir cau ué, bat tinh d6 di bam vo
trong dau, trong Oc, trong tuy, trong xuong, trong mau huyet quan, t& bao cua minh khong biét 1a
hang ha sa s kiép roi. Bay gio minh tu xiu xiu, én én, au o vi dau, mong cho tim minh thanh
tinh, thanh tinh nga nao cho dugc? Céc vi c6 tung thay 4o cua tho ti¢n, tho sta xe, thg go
ddng trong ga-ra dinh dau, dinh nhét hét nim ndy qua thang kia, biy gid cac vi dem giit cai 40
trong 15' ¢6 sach dugc hay khong? Dut khoat khong cé cach chi sach dugc. Thi du céi 4o dinh
chut sinh, chut nuéc do thoi thi duge, gidt 15' thi duge. Nhung cai 4o dinh dau trién mién, 12
thang khong giit, 40 cua tho thay trong vong 15' vira giat, vira hat, vira ho, vira ngam tho, bét cai
40 sach thi 1am sao dugc. Cai 40 do @6 dem so véi cai tdm ctia minh, di bi tdp nhiém bao nhiéu
thir phién nao trong nhiéu doi, thir héi lam sao sach dugc.

Cho nén, Ptrc Phat méi huéng dan minh timg budc, ting budc nhu vay.

Trudce het minh phai xac dinh dugc niém tin cia minh d6i v6i Tam Bao. Niém tin & day khong
phai 13 niém tin d6i voi ca nhan Pic Phat Thich Ca Méau Ni. Niém tin & day 1a d6i voi Tam Bao
1a niém tin vao chan 1y, niém tin vao cai thién. Anh c6 tin vao sttc manh cta chan 1y, sirc manh
cua cai thién, anh mai tu thién.

Ong nha van Dostoevsky c6 mot cau rat hay "cai dep ctru rdi thé gidi - beauty will save the
world". Cudi cuing chi ¢6 céi dep ctru duoc thé gidi. Cai dep ¢ day 1a cai Chan, cai Thién, cai My,
cai vi tha, cai hudng thugng, cai x4 ky, cai vong than, cai dep ctua tam hon, cai dep cuia my thuat,
v.v. T4t ca nhitng cai nhan loai nhin nhan la dep, tat ca nhing cai d6 ctru thé gi6i ngoai ra thé giGi
cai gi Cung vO thudng, cai gi cling mat mat, chi c6 cai d6 ton tai. Cau néi cua ong dem dung trong
Phat gido rat tuyét voi, khong c6 chd nao khong dung duoc.

(khong nghe 13 tir phtit 49:05 dén 49:19)

Trong thuc té, c6 niém tin noi Tam Béo c6 nghia 1a minh tin vao cai dep, minh tin vao cai chan 1y,
minh tin vao Chan Thién My. Néu minh khong niém tin sét son, tha thiét vao cai Thién. Thtr hoi



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN

lam sao ¢6 thé minh tu tap cai Thi¢n? Néu khong tu tap cai Thién lam sao minh cé thé tu tap noi
tdm ctiia minh.

Nhu khi giat quan 4o, trudc khi giat minh ciing c6 niém tin 4o cia minh sach minh méi giat,
true khi gidt minh cir nghi khu khu 100% cai 40 nay khong thé sach duoc, néu c¢6 suy nghi nhu
vay lam sao minh gidt 4o sach duogc.

Noi tdm tu hanh cling vay, niém tin vao Tam Bao chinh 13 niém tin vao ban than ctia minh.

Tiép theo do6 phai co6 Gidi Luat.

Tiép theo d6 phai co Tir tim. Vi mot ngudi mudn tu Tir tAm, noéi tac dung gan, muon tu Tu tam
phai tranh xa, phai got rira dugc san han, ich ky, bon xén. Néu néi rong, ndi xa, mudn tu Tir tim
phai tranh xa tat ca phlen nao maéi tu Tu tdm duge, méi tu Tu, Bi, Hy, Xa. Nén mot trong nhiing
cach got rira phién ndo 1a phai tu tap Tir tim.

Trén co so tu tap Tu tdm, Bi tdm, Hy tdm, X4 tdm, hanh gid, vi Ty-kheo tiép tuc phat trién cac
tang Thién chinh - So, Nhi, Tam, T& Thién. D6 1a Pirc Phat ndi cho cic cic Bac Pai can, Dai
duyén. Thoi xua, thoi Dtrc Phét, theo mé ta trong Kinh, chuyén vi Ty-kheo chimg dugc cac Thién
dinh, cac Than thong dé hon bay gid minh lay cac bang MA, MBA, bang PhD ctia Pai hoc. Tirc
1a gan nhu tu 1 phai dac Thién. D6 1a 1y do, hoc trong Kinh ta thay, Ptc Phat luén ludn & dang
sau Gi6i Luat, Ngai dinh kém theo d6 1a bdn tang Thién. Thoi bubi nay minh doc dén d6, minh
xau ho, tii than qua. Bay gid mudn dic So thién dau phai chuyén d&, minh dau biét ai dic dau.
Trong khi d6 thoi Dirc Phat, chuyén hanh Thién dé lam.

Nhung c¢6 mot diéu, trong A-ty-dam cling noi o, néu minh c6 Pai can, Pai duyén, minh dic duoc
So, Nhi, Tam, Tt thién 13 qua tuyét rdi. Trong trudng hop minh khong thé nao ching duoc bat cir
tang Thién nao, chung ta tu tap Pinh ctia minh. Dinh nhu chiing t6i thuong néi ¢6 3: Sat-na Dinh,
Cén Dinh va Kién ¢ Pinh. Kién ¢6 Dinh chinh 1 cac ting Thién So, Nhi, Tam, T{. Truong hop
t¢ qua, minh co gang duoc cai Can Dinh la kha nang tap trung tu tuong, khong bi gian doan, nhat
tam bat nhi suot nhiéu gio' ca ngay nhu vy dugc goi 1a Can Dinh tic 13 giai doan sap stra chuyén
qua Kién c¢6 Pinh. Truong hop té qua, minh ciing cé dugc sy tap trung tu tudng trong tirng phit,
ting gidy. Noi két nhiéu su tap trung d6 lai, minh ciing c6 stitc manh tu tuong. Thi du nhu nguoi
tho stra dong hd, ngudi 1ai xe, hodc khoé hon chit 1a nguoi lai tryc thang biéu dién, nhirmg ngudi
do lam cong viéc do la nguoi ta phai c6 sy tap trung tu tudng rat cao d6. Hodc nhimng nguoi hat
xiéc, hodc biéu dién thé dyc trong van dong truong Olympic, minh thdy nguoi ta biéu dién tap
trung tu tudng méi lam duoc. Ho khong c¢é dic Pinh, nhung nhd c6 nhiéu gidy nhiéu phut tip
trung tu tudng, ho cling c6 dugc mdt gid hay hai gio tap trung tu tudng. 53:40
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Cai nay bay gio chung ta c6 thé co dugc, néu khong dac Thién, dic Pinh dugc, it nhat chung ta
cling c¢6 kha nang tap trung tu tudng trong mot gio, hai gio khong bi phan tdm, phéng tam. Ciling
gidng nhu dong nuoc trén séng, trén sudi luc nao cling lugn lo chay khong tao ra sirc manh nao
dang ké nhung néu minh dap mot cai dap chan ngang, rdi cho né thoat di vao mot chd nio do rat
nhé. Lic d6 chd thoat nhé dé tao ra duge mot sitc manh rat 16, tao ra dién. D6 1a nguyén tic can
ban nhét tao ra dién niang tir dap nude. Trude khi lam dap, nude luon 1o quanh ndm chay sang
rong, chiéu 16n, khong c6 gi dic biét. Nhung khi c¢6 dap r0i, strc manh cta dong séng dugc khai
thong. Hodc khi minh dt mot ngon nén, mot ngon den, nhiét lugng lan toa. Minh dé ngon tay
trén ngon lira khoang chung 1 tac minh thdy 4m thoi vi nhiét luong téa ra hét chung quanh roi.

Nhung néu minh 13y céi bong dén chup 1én, toan bo nhiét lugng cua ngon lira s& don vao mot
hudng co the d6t chay ban tay ciia minh, ddt chay mot mleng gidy, miéng vai.

Cho nén mudn g0t rra ndi tam, hanh gia phai hudng dén viéc tap trung tu tuong tt. T6i da 1a trén
céc tang Thién, t01 thiéu 1a kha nang tap trung tu tuong timg gid, trong mdi nira gio, trong mdi
gio, trong vai tiéng dong ho.

Trén nén tang nay, hanh gia tiép tuc di ndt doan dudng tu tap thién Quan, nhin thiy ndi tm cia
minh, xem nd dén, di nhu thé nao, sinh hoat ra sao, ban cht no ra sao. Lic biy gid chung ta nhin
ngam bang sy tap trung cia mot hanh gia chuyén nghiép chir khong phai sy nhin ngam cta ngudi
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‘b4 dzo’. Ching han nhu minh doc Kinh T& Niém x&, minh nghe giang T Niém x@&, minh ciing
nhin ngdm ndi tim ctia minh nhung thuc ra minh ngam dugc chut xiu roéi minh phéng tim. Thay
vi minh thiy cai x4u, minh lai thdy cai dep ctia nd, cai hap din cta nd. Thay vi thiy duoc cai chd
do, minh lai thay cai sach cua né. Vi sao nhu vay? Vi kha nang tap trung tu tuong cua minh kém
qua. TAm cta minh gidong nhu mot dira con nit. Kéu néd ngdi hoc bai, nhung khi thiy con ong bay
qua, con buém bay lai, thiy cai bong nd, thay con ché con chay ngang, thay dira bé hang xom da
banh, tha diéu 1a budng cudn tip di theo. Noi tAm ctia ngudi khong cé tu thién, khong co trau
luyén gidng nhu vdy. Kéu n6 hiy theo ddi hoi thé, kéu no hdy nhin vao sy bat tinh cia than, né
cling nhin nhung nhin chut xiu bat dau né di, nhin chut xiu bat dau né di theo cai suy nghi, cai
hudng ciia n6. Vi du nhu né nhin vao noi than cta nd va nghi bay gio, mai mdt minh di sira cai
nay, stra cai kia, cit mili, v mat, 1am lung tung, bom cai nay, bom cai kia. Thay vi minh quan
tudng dén cai bat tinh, dén cai x4u cua than dé ly duc, dé nham chan, dé xa bo, déng nay minh
nhin ngam r6i minh di tim bay. Trudng hop d6 14 boi vi Dinh cia ta kém qua.

Cho nén mudn tu TG niém x& dén noi dén chdn, hanh gia phai c6 kha ning dinh tim. V&i mot
ngudi co day da duyén lanh, Dic Phat néi rang, Phap mon T niém x{ 1a con dudng duy nhét
giip nguoi ta cham dirt duoc tham, wu & doi.

Phién ndo c6 nhiéu nhung buc Thé Tén gom lai chi ¢6 hai chir thoi 1 tham va uu. Tham la gi? La
su dam mé, thich thu vao tit ca nhitng gi minh thdy 1a ngot ngao. Uu 1a gi? Uu 1a tt ca nhiing
cam gidc, tam trang bat man, so hai, ghét bo, thu nghich, ddi lap, tat ca tam trang d6 dugc goi
chung 13 wu. Thi du nhu minh sg con gian, so ma, hodc so trdm cudp, sg chét - tat ca su so do
cing la vu. Hodc minh gian hon ai do ciing la vu, minh ganh ghét nguoi nay nguoi kia ciing la
uu. Minh bon xeén, tich cop cho riéng minh, minh s¢ hao tén, chinh cai so d6, ngudi khong blet
nghi d6 la long tham. Trong A-ty-dam phén r6, mudn tich cép 1a tham nhung minh bén xén, mdi
lan nghi dén chuyén cho ra, nghe n6 dau 1ong, dirt rudt, chinh cai do la san hay con goi la uu. Tt
ca phién ndo gom gon con hai chir tham va vu. D6 la thai d 6m ap va dbi lap, cai gi thich thi 6m
v0, cai gi ghét thi day ra. Minh sinh tir luan hdi trong ba cdi sau duong tir vo luong kiép chi vi hai
thai 6 d6 thoi, mot 1a 6m, hai 1 day ra. Om cai gi minh thay thich; day ra, tir chdi, dbi 1ap cai gi
minh ghét. Cir nhu vay trong doi song phan biét nhu vay, minh dau khé trién mién vi cai minh
mudn 6m thi khong 6m duoc, cdi minh mudn day ra minh day khong dugc. Minh muén 6m ca
tram cai nhung chi 6m dugc hai, ba cai thé 1a kho. Mudn day ra ca trim cai nhung day ra thanh
cong chi 2, 3 cai. Cho nén thai d§ tham, uu Ia hai thai d§ lam cho minh dau kho.

Két qua ctia Phap mén Thién Quan T niém x& gitip cho minh tranh xa hai thai do d6. 6 chinh
la cong doan sau cung cua cong phu gdt rira ndi tam.

Trong bai Kinh Vi du tdm vai Dic Thé Ton da trinh bay mot cach ngin gon 1a ddi voi mot tAm
véi bi do, bi 6, bi ban rit kho nhudm, nhuém rdi mau kho dep. DPdi v6i mot thm vai sach sé,
khong bi hoen 6, nhuém dé va mau ciing dep. Va ciing vay, d6i v6i noi tam mot nguoi tu hanh
cang it phlen ndo chung nao cang dé tu chtrng hon, con nhiéu phién ndo qua sé& rat kho khan.

Lac Thé Ton con tai thé c6 6ng Ba-la-mon tén 1a Sangarava hoi Ngai: “Tai sao luc thoi con tre,
con hoc mau nhd lai 1au quén, con bay gid, co6 gia dinh r6i, con hoc lai 1au nhé ma lai mau quén?”
Ptic Phat néi: “Ly do 1a boi vi gidng nhu chén nude bi sinh, bi cin, bi rong réu, hoic ndi nudc bi
s01 suc song lan tdn. Mdt nudc ma sinh, bi can, bi gon séng nhu vay cling khong thé nao giup cho
ngudi ta soi roi duge cai day nude, khé ma nhin thay duoc gi trong nude.”

Mot ndi tam bi can cai, bi xao dong boi tham, sén, si, phong dat, hoai nghi, trao cur, v.v cing kho
ma ghi nh¢ cai gi. D6 chi la chuyén hoc thudc 1ong théi, ndi tam co van dé rat kho ghi nh¢, nhé
r0i cling mau quén. Noi tim duogc thanh tinh, nhé d& ma quén ciing kho.

Xin céc vi cling nhé 6 mot diéu c6 nhiéu dén gdp va noéi voi Uyén Minh 1a: “Con hoc cham
nhung chuyén ai 1am cho con byc minh 1a con nhé hoai”. Uyén Minh xin néi rd, ci nhé diéu
lanh diéu t6t, diéu loi cho minh cho ngudi, ¢6 lgi cho doi nay cho kiép sau, cai nhg d6 1a cai nho
t6t. Con nhg thu, nhé oan, nhd d6 dac cua nguoi ta, nhd cai minh khong dugc quyén nhd 1a
khong t6t, khong can thiét phai nho.
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DPdi v6i mot ndi thm trong sach, khong bi 5 nhiém, khong bi Véy ban, ndi tAm thanh tinh d6 1am
gi cling duogc.

P6 1a tom tit bai Kinh Vi dy tdm vai. Khong biét cac vi co thu git duge, c6 hiéu, c6 nam bat
dugc ndi dung bai Kinh hay khong nhung Uyén Minh hy vong d néi dugc céi y, khong bi thiéu
sot dai y bai Kinh.

Trude khi dut 101, chung t6i thanh tdm hoi hudng cong dirc nay dén tit ca ching sinh trong ba
gioi, bon loai, dén cac vi HO phap, dén cc vi Chu Thién nhan phudc bdo nay dugc an lac va hg
tri cho tat ca chung ta, cac vi Phat tir trong room luén dugc than lac tdm an, déc ky s& nguyén.
Nam Mb Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.



